 LE RISQUE DE PLAIN-PIED

Pour éviter tout risque de chute, je monte et je descends
les escaliers sans me précipiter et en tenant la rampe.

Je maintiens les marches dégagées.

Je porte, si possible, des chaussures plates, équipées de
semelles antidérapantes.

- LE RISQUE DE PLAIN-PIED

Je ralentis mon rythme de marche si le sol est mouillé,
souillé ou verglacé.

J'essuie ou je nettoie mes chaussures humides ou
boueuses.

J'utilise les zones pour piétons.

Je suis attentif aux différents obstacles présents sur mon
trajet.

Je ne passe pas sous une charge et je m‘éloigne des
engins qui manceuvrent.

:: [

| Pl

ain-pied

T &



LE RISQUE DE PLAIN-PIED

UN TRES GRAND NOMBRE D’ACCIDENTS EST LI€ |

A DES CHUTES LORS DES DEPLACEMENTS.

Les accidents de plain-pied ne sont pourtant pas une
fatalité.

Je prends I'habitude d'analyser la situation de travail
avant de commencer.

Lors de mes déplacements, j'apprends a identifier les
obstacles (fils, passages étroits, moquette déchirée...).

Je repére les situations a risques, je les supprime ou je les
balise.

LE RISQUE DE PLAIN-PIED

Je ne lis pas lorsque je me déplace.

J'évite de téléphoner en marchant.

Je ne fais pas mes choix au plus vite mais au plus sar.

LE RISQUE DE PLAIN-PIED

Je veille @ maintenir mon bureau toujours bien organisé
et rangé.

Je ferme les portes et les tiroirs.
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le fais couvrir tous les cables ou fils qui traversent les
passages.



