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Comment ?
Selon les quatre étapes suivantes : ]

-+ Grace a une bonne hygiene et un environnement
propre, je préserve ma santé.

-«+i+ Je prends une douche tous les jours.

--:i. Je fais soigner la moindre blessure a l'infirmerie
avant de reprendre le travail.

-«i+ Je prends mes repas dans les espaces prévus a

cet effet. m @ ﬂ ﬁ Fra ﬂ@@

-1+ Je nettoie régulierement ma tenue de travail.

-3 J'utilise les poubelles mises a ma disposition et,
en particulier, les cendriers (pour les fumeurs). @ﬂﬂ
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L'ordre

ORDRE, HYGIENE ET PROPRETE !

Je me lave régulierement et soigneusement
les mains

Travailler dans un espace propre et ordonné limite les
risques d'accidents.

Je respecte et je range les espaces communs.

«=<i+ Je ne laisse pas trainer mes outils.

-++% Je n'encombre pas les voies de circulation, les passages,
les portes, les issues de secours ni les dispositifs de
premier secours.

.
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+=+&+ J'enléve ou je fais enlever les produits posés au sol.

Travailler dans un espace propre et ordonné améliore la
qualité de mon travail.

-++%+ Je maintiens mon poste de travail bien rangé.

--+i+ Je range mes affaires dans mon vestiaire.

i+ Je jette les déchets dans les containers appropriés.

Quand ?

-2+ A la prise ou a la reprise du travail,

«++i» aprés chaque pause ou changement d'activité,
avant et aprés tout passage aux toilettes,

.-+ avant de manger, boire ou fumer.

--+i+ aprés tout contact avec un objet, un produit ou
une zone souillés.
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