i Je respecte les régles du code de la route et,
spécialement, les limitations de vitesse.
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-4+ Méme si je suis prioritaire, je m'assure que les autres
conducteurs me cédent le passage.

-3 Je suis vigilant aux feux « STOP » des véhicules qui me
précédent et porte une attention particuliere au
déplacement des deux-roues.

iLe téléphone mobile au volant

| Avant de démarrer,

j'éteins mon téléphone mobile.

Le risque d'accident est multiplié par 4 en cas d'utilisation
du téléphone portable au volant.

-+ Je conserve un intervalle d'au moins deux secondes
avec le véhicule qui me précéde. Jallonge cette
distance de sécurité si les conditions climatiques sont
défavorables.

L'utilisation d’un « kit mains libres » est déconseillée car
mon attention est mobilisée par ma conversation.

Pour téléphoner ou consulter mes messages, je m'arréte
dans un lieu approprié.




DEPLACEMENT ROUTIER

‘Avant de démarrer, je prépare mon départ

| -+ J'étudie mon itinéraire.

-++i+ Je m'assure de posséder les papiers du véhicule ainsi
que mon permis de conduire et un constat amiable.

En hiver, je dégivre intégralement toutes les surfaces
vitrées.

-+« i+ Je vérifie régulierement
la pression des pneus
et les niveaux.

«-i- Je régle la position du siége, de I'appuie-téte et des
rétroviseurs.

Au moment du départ, j'attache correctement ma
ceinture de sécurité et je contréle que les passagers en
font autant, méme pour de courts trajets.

Grace a la ceinture de sécurité, le choc n'est pratiquement
jamais mortel aux vitesses couramment pratiquées en
ville.

En ville, je rencontre des piétons, des cyclistes, des motos,
des voitures... Ma vigilance doit &tre maximale.

de vitesse.

««i Je suis particulierement vigilant aux intersections,
a la signalisation qui est dense et aux nombreux
changements de direction.

+++i+ J& porte une attention particuliére aux enfants car ils
ont un champ visuel limité.




